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MAXIMUM 6 participant.e.s 
Inter et intra entreprises

NOUS SOMMES 
ORGANISME CERTIFICATEUR 
DISC

NOUS SOMMES DE
TOUTES LES COULEURS www.cocrhea.fr

cocrhea.gestion@gmail.com

Nous mettons au coeur de nos formations les
mises en scène, les saynettes afin de se
glisser dans la peau des autres profils. 

Mais aussi actionner la pédagogie inversée
afin de mieux ancrer les apprentissages. 

FORMATION 
VIVANTE

Mises en situation & feedback

SE FORMER 
AU DISC
Le DISC est bien plus qu'un simple test. 

Dans notre quotidien, nous sommes confrontés à des

différences de comportements, de communication, de

rythme ou de prise de décision. Ces différences sont

souvent à l'origine de malentendus, de tensions ou

d'incompréhensions et elles constituent aussi une

formidable richesse lorsqu'elles sont comprises et

valorisées.

Comprendre le DISC

Retours d'expérience
+ approfondissements

Les fondamentaux
Le comportement humain
Les 4 couleurs
Lecture d'un rapport DISC
Débriefing de son profil
Les erreurs à éviter

Retours d’expériences 
Cas complexes 
Utilisations professionnelles 

Mises en situation
Animation réelle 
Auto-feedback 
APP des animations 
Célébration de clôture

CETTE FORMATION S’ADRESSE À : 
Coach professionnel

Consultant RH

Formateur

Responsable RH 

Responsable recrutement

CETTE FORMATION COÛTE : 
1500€ par personne 
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